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La Charte doOttawa pour

Définition de lapromotion de /lassanté

« Lapromotion de lassanteest le
processugui confere aux populations
lesmoyensR QI & & dzNBE NJ dzy L
contréle sur leur propre sante, et

R dnéliorer celleci. »
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La Charte doOttawa pour |
lesp | ES&d RQAYGISNBSY(A:

1. Elaborer uneolitigue publigue saine

2. Créer de®nvironnemenisffavorables

3. Renforcef’ aQibrQdimhm@nyuta@®2 Y'Y dzy |

4. Acquérir desaptitudes individuelles
5. Réorienterles services de santé




Les 5 axeedsSintedventinrtdeer vl ean tGhoarr t e

1. Elaborer une politigue publigue saine

l.e. qui vise a interpeler les responsable
politiques deglifférents ministeres

LJ2 dzNJ |j dzQ A { chnsédSeyic@sS \
de leurscdécisionsur la santé de la
population.

ParexY Af yS Fldzi LJ a | dz

autre domaine (ex. économie) viennent nuire a la
santé de la population.
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Les 5 axeedsSintedventinrtdeer vl ean tGhoarr t e

2. Créer desnilieux favorables
Lf aQlF 3IAd RS UGSYyA|
Interactionsentre lesindividus et
leurs environnements

Par ex.: la pollution entraine des problemes
RS alyusST fQFroasSyoS RS
cyclables limite le transport actif et favorise
f QAYI OUAGAGS LIKeaAldzsSo




Les 5 axeedsSintedventinrtdeer vl ean tGhoarr t e

3. WSYFT2NOSNI £ QF OUXA 2

en visant ungarticipation activede la

communauté a :

- lafixation des priorités

- laprise de décisions

-f QS | 0 29uatdgiasR A RS SNBSS Y (i

ParexY Tl ANB RSa&a Oz2yadz i
des interventions, permettre aux gens de dire ce
gui est plus important pour eufaire participer les

gens ciblés a la planification des interventions

= Empowerment 7




Les 5 axeedsSintedventinrtdeer vl ean tGhoarr t e

4. Acqguerir des aptitudes individuelles

U Information, éducation, apprentissage
ROQKIFIOAf SGSa o6F OQUA DA
alimentation, nontabagisme)

Par ex.: acquisition des habiletés motrices de
oFaST FYSEAZ2NIGA2Y Rdz
personnelle.




Les 5 axeedsSintedventinrtdeer vl ean tGhoarr t e

5. Réorienterles services de santé

U Allerau-delades soins médicaux

U Recentrer les services de santé sur
fSYyasSYyofS RSa 0SazAay
percusglobalement(sonbien-&tre et non
seulement sa santé physigue).

Par ex.: Que legninisteres de la sant@coortent
plus derressoureea laprévention/promotion de la
sante.




Progression des conférences en Promotion de
la santé

EhKrte N@EiSwaR Qh G G I 6 |

- Elaborer une politique publique saine e z 5e conférence
- Créer des milieux favorables 3 Confere\nce _ _
wSYF2NDSNI £ QF OG A2 Sundsval(Suede) Mexico (Mexique)
- Acquerir des aptitudes individuelles v Crgerdesenvironnements  =>inégalitéscroissantes
- Réorienter les services de santé o . ~
favorables =>RSYZ2VUNBLNI f Q
1986 (1983
22 conférence 4¢ conférence 6° confé
: . conterence
Adélaide(Australie) Jakarta(Indonésie) )
—>Etablir despolitiques => approches globales EEngl el Unzllznet)
publiguessaines plus efficaces =>PS doit profiter audéveloppement
=> participation de la pop. des pays en émergence
ESSENTIELLE =>PS soit faire partie des

bonnes pratiquesen entreprises




Conférences mondiales suivantes en PS

1988¢ 2¢ conférence- Adelaide(Australie)
Obij. : « Etablir degolitiques publigues
saines »

1991 ¢ 3® conference Sundsvall(Suede)
Obj. : « Creer desnvironnements
favorablesa la santé »
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19971 4¢ conférence i JAKARTA (Indonésie)

Déclaration sur la PS axXiXE siecle

U Lesapproches globalegcelles qUCONBNNENT
nlusieurs stratégies) sods plus efficaces.

U La participation de la population esESSENTIELL
pour que les interventions soliegfficaces.

5 priorités :

1. Promouvoir laesponsabilitésogcidlepour la santé
2. Augmenter lesnvestissement®en PS

3. Déevelopper lepartenariats pour la PS

4. Accroitre les capacités desmmunautés

5. Mettre en place unenfrastructure pour la PS 12




200071 5¢ conférencei MEXICO

NOUVELLHFS$eoccupations

1) lesinégalités croissantegn sante
auseindes pays eéntre les pays

2) f QA Y LI2 Ndérhoyit@S R S
’'eQiSFrdde 1@ pravotiopde la
sante
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200571 62 conférence i Bangkok (Thailande)

Quatre (4) grandesesolutions:

1. NOUMEAY LI F OSNJ f I t{ I dz C
en faveur dudéveloppement des pays en eémergence

2. NOUNEAU faire de la PS umeigence de bonne
pratique au niveau degntreprises

3. faire de la PS unespomnsabhilite ccentradade
f OSYaSYotf S Rdesdif®@rtsS dzNJ LJ
ministeres)

4. FIF ANBS RS I t{ dzy I ES S
communautaireet de lasociété civile
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Définitions de la promotion de la santé

Il existeplusieulrs cdéfinifionsde la promotion
RS I alydasSx

Selonld KII NS R8I G &I

« Lapromotion de la santéest leprocessus
qui confere auyopulationslesmoyens
RQI & a dzNB NJ anyfrold Sbir tedr 3 |
propre santé, eRdmméliorercelleci. »
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Définitions de la promotion de la santé

Nutbeamet Harris (2004)

«LesSACTIONS A 4Sa Sy dzdzgNE
pour permettre auxndividuset
auxcommunautes

RQI dz3 Y S yan®okbut [E&sdzNJ
déterminantsde la santé et
RS f QF ¥Sf A 2 NB N

NutbeamD & Harris E (2004Yheoryin aNutshell APractical
Guide toHealthPromotion New YorkMcGrawHill.
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Définitions de la promotion de la santé

hQbSAftf O6HANANO

« Ensemble d@RATIQUES’SRECIFIQUES
visant lechangementplanifié

RQOQKI 0 ktide@®RBETIONSDE AENt un
rapport avec lssante

t £ QHAMRS ¢CRPLI9{ 5 Qteleg 9 v
f QSRAzOF GA2Y &l yAll ANBZ
politique et le développement communautaire. »

hQbSAff OHANANO®BP[S RSOFG _AY(:S
LINEY2UA2Y RS f-itetpolrgia &lifsi RQ2 G
important? Promotion & Educatiord,, p. 6-10.



Définitions de la promotion de la santé

Green &Kreuter(2005)

« La promotion de la sante impliqQuVERS
TYPER QI Oi A2y a
ciblant les individus et leurs
ENVIRONNEMENTS

j dzA  LISNX S U (0 Sy (coRr@dsdrz3 Y
leur santé et leubien-étre et,

dzt GAYSYSYuZ RQIFIYSTtTAZN
bien-étre » (traduction libre)

Green L W&reuterM W (2005)HealthPromotion and Planning. An

Educationabhnd EcologicaApproach MountainView Mayfield Pub.
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Définitions de la promotion de la santé

Six (6xaractéristiguesclésde la PS

1. Encourage |lparticipation des individus et
des communautes

2. Adopte uneperspeciivessocialeieiiculigrelle
dans lacompréhensioret lareponseaux
guestions et problemes de santé

3. aSit f Ql 0OS¢ud|jusitiseNdciale
en matiere de santé
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Définitions de la promotion de la santé

Six (6)aractéristiguesclésde la PJsuite)

4. Encourage laollaborationentre lesdivers
seateursde la société

5. Inclut les dimensionphysigue imentade,
sooialeet spirituellede la sante

6.aSU f QI fODISNFidn BeldNBniEA 2
non seulementsur la prévention des
problemes de santé.
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Vv dzMHEEWBNTION
enpro f QI OUAQGAUS LXK

- desactivitesYA & Sa Sy dzémpipes L
RQAV (S NS yIdzsSKa

- desusciteret defaciliterf Q I R 2R Qidky2S/
pratiqueréquliereR Q! t  Splise R dzy” S
chargedesdéterminantsde laLINJ & A |j dzS
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