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Quelle est la « définition » de la promotion de la 

santé/activité physique ?

Plan

1. Bref rappel de la /ƘŀǊǘŜ ŘΩhǘǘŀǿŀ ςpremier document 
politique proposant une définition de la promotion de la 
santé

2. Les considérations additionnelles des Conférences 
mondiales suivantes en promotion de la santé

3. La Charte de Toronto en promotion de ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ

4. Discussion
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La Charte dôOttawa pour la PS (1986)

Définition de la promotion de la santé

« La promotion de la santé est le 

processusqui confère aux populations 

les moyensŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ 

contrôle sur leur propre santé, et 

ŘΩaméliorercelle-ci. »
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La Charte dôOttawa pour la PS (1986)

Les р ŀȄŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

1. Élaborer une politique publique saine

2. Créer des environnements favorables

3. Renforcer ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ

4. Acquérir des aptitudes individuelles

5. Réorienterles services de santé
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1. Élaborer une politique publique saineΧ

i.e. qui vise à interpeler les responsables 
politiques des différents ministères 
ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜƴǎŜƴǘ ŀǳȄ conséquences 
de leurs décisionssur la santé de la 
population.

Par ex. Υ ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǉǳΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ǳƴ 

autre domaine (ex. économie) viennent nuire à la 
santé de la population.

Les 5 axes dôintervention de la Charte dôOttawa
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2. Créer des milieux favorables 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ 
interactions entre lesindividus et 
leurs environnements

Par ex. : la pollution entraîne des  problèmes 
ŘŜ ǎŀƴǘŞΤ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘǊƻǘǘƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǇƛǎǘŜǎ 
cyclables limite le transport actif et favorise 
ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ

Les 5 axes dôintervention de la Charte dôOttawa
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3. wŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΧ

en visant une participation activede la 
communauté à :
- la fixation des priorités
- la prise de décisions
- ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ stratégiesŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ

Par ex. Υ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŜǊ 
des interventions, permettre aux gens de dire ce 
qui est plus important pour eux, faire participer les 
gens ciblés à la planification des interventions 
= Empowerment.

Les 5 axes dôintervention de la Charte dôOttawa
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4. Acquérir des aptitudes individuelles

ü Information, éducation, apprentissage 
ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ όŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ 
alimentation, non-tabagisme)

Par ex. : acquisition des habiletés motrices de 
ōŀǎŜΤ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ 
personnelle.

Les 5 axes dôintervention de la Charte dôOttawa
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5. Réorienterles services de santé

ü Aller au-delà des soins médicaux

ü Recentrer les services de santé sur 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ
perçus globalement(son bien-être et non 
seulement sa santé physique).

Par ex. : Que les ministères de la santé accordent 
plus de ressources à la prévention/promotion de la 
santé.

Les 5 axes dôintervention de la Charte dôOttawa



10

Progression des conférences en Promotion de 

la santé

- Élaborer une politique publique saine
- Créer des milieux favorables
-wŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ
- Acquérir des aptitudes individuelles
- Réorienter les services de santé

/ƘŀǊǘŜ ŘΩhǘǘŀǿŀ

3e conférence
Sundsvall(Suède)

Ý Créer des environnements

favorables

1986 1988 1991 1997 2000 2005

5e conférence
Mexico (Mexique)

=>inégalités croissantes

=>ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ

Jakarta(Indonésie)

=> approches globales
plus efficaces.

=> participation de la pop.

ESSENTIELLE

4e conférence

Bangkok(Thaïlande)

=> PS doit profiter au  développement
des pays en émergence

=> PS soit faire partie des  
bonnes pratiques en entreprises

6e conférence
Adélaïde(Australie)

=> Établir des politiques 
publiques saines 

2e conférence
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1988ς2e conférence - Adélaïde(Australie)
Obj. : « Établir des politiques publiques
saines »

1991ς3e conférence - Sundsvall(Suède)
Obj. : « Créer des environnements 
favorablesà la santé »

Conférences mondiales suivantes en PS
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Déclaration sur la PS au XXIe siècle

üLes approches globales(celles qui COMBINENT 
plusieurs stratégies) sont les plus efficaces.

üLa participation de la population est ESSENTIELLE 
pour que les interventions soient efficaces.

5 priorités :

1. Promouvoir la responsabilité socialepour la santé

2. Augmenter les investissementsen PS

3. Développer les partenariatspour la PS

4. Accroître les capacités des communautés

5. Mettre en place une infrastructure pour la PS

1997 ï4e conférenceïJAKARTA (Indonésie)
N
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NOUVELLESpréoccupations : 

1) lesinégalités croissantesen santé 
au seindes pays et entre les pays

2) ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜdémontrer
ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞde la promotion de la 
santé

2000 ï5e conférence ïMEXICO
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Quatre (4) grandes résolutions:

1. NOUVEAUΥ ǇƭŀŎŜǊ ƭŀ t{ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ 
en faveur du développement des pays en émergence

2. NOUVEAU: faire de la PS une exigence de bonne 
pratique au niveau des entreprises

3. faire de la PS une responsabilité centralede 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǳōƭƛŎ(les différents 
ministères)

4. ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ t{ ǳƴ ŀȄŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
communautaireet de la société civile

2005 ï6e conférence ïBangkok (Thaïlande)
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Il existe plusieurs définitions de la promotion 
ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΧ

Selon la /ƘŀǊǘŜ ŘΩhǘǘŀǿŀ (1986)

« La promotion de la santé est le processus
qui confère aux populationslesmoyens
ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ contrôle sur leur 
propre santé, et ŘΩaméliorercelle-ci. »

Définitions de la promotion de la santé
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Nutbeamet Harris (2004)

« Les ACTIONSƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 

pour permettre aux individuset 

aux communautés

ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǳǊ contrôle sur les 

déterminantsde la santé et 

ŘŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΦ»

NutbeamD & Harris E (2004). Theoryin a Nutshell: A Practical
Guide to HealthPromotion. New York, McGraw-Hill. 

Définitions de la promotion de la santé
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hΩbŜƛƭƭ όнллпύ

« Ensemble de PRATIQUES SPÉCIFIQUES
visant le changementplanifié 
ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜǎet de CONDITIONS DE VIEayant un 
rapport avec la santé, 
Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ {¢w!¢;DL9{ 5ΩLb¢9w±9b¢Lhb{telles 
ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΣ ƭŜ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭΣ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
politique et le développement communautaire. » 

hΩbŜƛƭƭ όнллпύΦ[Ŝ ŘŞōŀǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ǎǳǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 
ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΥ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴǘ-il et pourquoi est-il si 
important? Promotion & Éducation, 1, p. 6-10.

Définitions de la promotion de la santé
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Green & Kreuter(2005)

« La promotion de la santé implique DIVERS 
TYPESŘΩŀŎǘƛƻƴǎ,

ciblant les individus et leurs 
ENVIRONNEMENTS, 

ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǳǊ contrôle sur 
leur santé et leur bien-être et, 
ǳƭǘƛƳŜƳŜƴǘΣ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜǳǊ
bien-être. » (traduction libre)

Green L W& KreuterM W (2005). HealthPromotion and Planning. An 
Educationaland EcologicalApproach. MountainView, Mayfield Pub. 

Définitions de la promotion de la santé
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Six  (6)caractéristiquesclés de la PS

1. Encourage la participation des individus et 
des communautés

2. Adopte une perspective sociale et culturelle
dans la compréhensionet la réponseaux 
questions et problèmes de santé

3. aŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǘŞet la justice sociale 
en matière de santé

Définitions de la promotion de la santé
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Six  (6)caractéristiquesclés de la PS(suite)

4. Encourage la collaborationentre les divers 
secteursde la société

5. Inclut les dimensionsphysique, mentale, 
socialeet spirituellede la santé

6. aŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴde la santé, 
non seulementsur la prévention des 
problèmes de santé.

Définitions de la promotion de la santé
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vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ INTERVENTION
en promotionŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Κ

- des activitésƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ǳƴŜ équipe

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎŜƴ ǾǳŜΧ

- de susciter et de faciliter ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 

pratique régulièreŘΩ!t Ŝǘ ŘΩǳƴŜ prise en 

chargedes déterminantsde la ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩ!tΦ  


